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NAJWAZNIEJSZE FAKTY W PIGULCE

KLUCZOWY ZASIEG | EFEKTY

Ogdlnopolski nabér dobrych praktyk —
zaproszenie skierowane do tysiecy
szkot i srodowisk edukacyjnych.

do skalowania krajowego
i europejskiego.

Szeroka widocznos¢ spoteczna -
projket edukacyjny skutecznie dotarta
do szerokiego grona odbiorcéw
zainteresowanych bezpieczenstwem
i dobrostanem psychicznym uczniéw.

Q Wytonione rozwigzania — pie¢
k zestawodw polskich praktyk, gotowych

Szk<da
Bezpiecznyc

Cykl debat z udziatem ucznidw
i lokalnych spotecznosci,

rekomendacje do wdrozenia.

Europejska debata finatowa

z ekspertami Komisji Europejskie;j,
zdrowia psychicznego,
cyberbezpieczenstwa i polityki
edukacyjnej.

ktore zebraty autentyczny gtos
uczniéw i szkot, przeksztatcajgc
doswiadczenia z terenu w praktyczne

szkolabezpiecznychrelacji.pl


https://www.szkolabezpiecznychrelacji.pl/

NAJWAZNIEJSZE FAKTY W PIGULCE

WYBRANE DOBRE PRAKTYKI

Ratowniczy Duch Ratowniczy Duch Zespotu - rozwijanie
Zespotu

empatii i odpowiedzialnosci poprzez
wspotdziatanie i aktywnosc¢ fizyczna.

2

eskalaciji konfliktow.

2

Mediatorzy Pokoju — réwiesniczy
mechanizm mediacji zapobiegajacy

Supermoc Klasowa - program
wspottworzony przez ucznidw, oparty na
psychologii pozytywne;.

O

Supermoc

Codzienna Zyczliwo$é - systemowe
dziatanie angazujgce catg spotecznosé
szkolng i wzmacniajace klimat relaciji.
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NAJWAZNIEJSZE FAKTY W PIGULCE

~c7 By Poezja Uwalnia Emocje - kultura
PerJa i twérczos¢ jako narzedzie regulaciji
Uwa |.n 1a8 emociji i profilaktyki przemocy.

Wrazliwos¢ jest nasza sita —
ale wymaga kultury krytyki,
ktéra nie uderza w cziowieka.
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NAJWAZNIEJSZE FAKTY W PIGULCE

-

» Polskie praktyki zostaty zgtoszone
do Europejskiego Portalu Dobrych
Praktyk KE.

» Debata europejska ,,From Poland
to Europe - stopping peer violence
together” otworzyta droge do wymiany
doswiadczen z poziomu UE.

» Projekt stanowi impuls do rozwoju
wspolnych ram dziatari UE w obszarze
przeciwdziatania przemocy
réowiesnicze;j.

~

/

] GLOWNE WNIOSKI

-

» Najskuteczniejsze dziatania wzmachniaja
klimat szkoty poprzez relacje, empatie
i aktywny udziat ucznidéw.

e Przemoc réwiesnicza i cyberprzemoc
moga by¢ ograniczane dzigki
rozwigzaniom opartym na danych
i profilaktyce, wdrazanym
konsekwentnie w srodowisku
szkolnym.

» Woytonione praktyki pokazuja,
ze podnoszenie bezpieczenstwa
w szkole jest osiggalne - zwtaszcza
gdy dziatania majag charakter
systemowy i dtugofalowy.

~

Zdrowie psychiczne dzieci

to fundament przyszitosci,

ktéry wymaga odwagi, empatii

1 codziennej troski.
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NAJWAZNIEJSZE LICZBY

przedstawicieli kadry szkolnej
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DLACZEGO TEN PROJEKT

RELACJE ZAMIAST PRZEMOCY

Przemoc réwiesnicza — zardwno bezposrednia, jak i cyfrowa — stanowi
jedno z najpowazniejszych zagrozen dla zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy oraz klimatu spotecznego szkét. Zjawisko to negatywnie
wptywa na dobrostan uczniéw, obniza poczucie bezpieczenstwa i pogarsza
relacje spoteczne, a jego skuteczne ograniczanie @ wymaga
nie tylko interwencji w sytuacjach kryzysowych, lecz przede wszystkim
dziatan profilaktycznych o charakterze systemowym.

Projekt ,Szkota Dialogu i Bezpieczenstwa” powstat jako odpowiedz
na te potrzebe, tworzgc ogdlnopolski mechanizm identyfikacji, weryfikacji
i upowszechniania sprawdzonych, skutecznych rozwigzan przeciwdziatania
przemocy rowiesniczej. Jego celem byto nie tylko wskazanie dziatan,
ktére realnie poprawiajg klimat szkoty, lecz takze wzmocnienie podejscia
opartego na budowaniu relacji, dialogu i odpowiedzialnosci spotecznej.

W ramach projektu zidentyfikowano, oceniono i upowszechniono dobre
praktyki realizowane w polskich szkotach, a nastepnie skonfrontowano
je z aktualng wiedzg eksperckg podczas debat regionalnych oraz debaty
europejskiej. Projekt potgczyt szkoty, ucznidw, rodzicéw, nauczycieli,
ekspertéw oraz przedstawicieli administracji publicznej we wspdlnym
procesie budowania bezpiecznego i wspierajgcego Srodowiska
edukacyjnego.

TOMASZ
RACHWAI

Przeciwdziatanie
Voo | Przemocy Réwiesniczej
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DLACZEGO TEN PROJEKT

PROJEKT ,,SZKOtA DIALOGU | BEZPIECZENSTWA - DOBRE PRAKTYKI PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY ROWIESNICZEJ” ZOSTAL ZAPROJEKTOWANY JAKO SPOJNY PROCES
OPARTY NA DWOCH POWIAZANYCH MODULACH, KTORE WZAJEMNIE SIE UZUPELNIALY
| POZWALALY WYPRACOWAC SPOJNE WNIOSKI PROJEKTU.

CELEM TAKIEJ KONSTRUKCJI BYLO NIE TYLKO ZIDENTYFIKOWANIE SKUTECZNYCH DZIALAN
REALIZOWANYCH W SZKOtACH, LECZ TAKZE ICH POGLEBIONA ANALIZA, KONFRONTACJA
Z DOSWIADCZENIEM SRODOWISK SZKOLNYCH ORAZ PRZELOZENIE NA REKOMENDACIE
MOZLIWE DO WDROZENIA NA POZIOMIE LOKALNYM, KRAJOWYM | EUROPEJSKIM.

MODUL 1 - DOBRE PRAKTYKI [

Pierwszy modut koncentrowat sie

na identyfikaciji, ocenie i opracowaniu
skutecznych dziatan realizowanych

w polskich szkotach w obszarze
przeciwdziatania przemocy réwiesniczej
oraz wzmachiania dobrostanu
psychicznego ucznidw.

W ramach modutu przeprowadzono
ogdlnopolski nabdr dobrych praktyk
skierowany do szkdt podstawowych
i ponadpodstawowych.

Wytonione praktyki zostaty nastepnie
opracowane w formie katalogu dobrych
praktyk oraz materiatéw wdrozeniowych,
przybierajgcych postac Platformy
e-learningowej oraz Repozytorium Dobrych
Praktyk, tworzac zestaw gotowych
narzedzi wspierajgcych szkoty

w codziennej pracy wychowawczej

i profilaktycznej.

Szczegoty, w tym prezentacja wybranych
dobrych praktyk zostaty przedstawione
w kolejnych czesciach raportu.

Drugi modut projektu miat charakter
dialogu i pogtebionej refleksiji

nad doswiadczeniami szkot

oraz aktualng wiedza ekspercka.

Jego celem byto zebranie gtosow
réznych srodowisk i przetozenie ich

na rekomendacje systemowe.

W ramach modutu zorganizowano cykl
debat regionalnych w réznych czesciach
kraju, z udziatem: uczniéw, kadry szkolnej
(dyrektoréw, nauczycieli, pedagogow

i psychologow), ekspertow,
przedstawicieli spotecznosci lokalnych.

Debaty regionalne staty sie
niezastgpionym zrédtem wiedzy
jakosciowej, pozwalajgcym poznac
bezposredni gtos uczniéw i praktykow
szkolnych, ich realne doswiadczenia,
wyzwania oraz potrzeby zwigzane

Z przeciwdziataniem przemocy
réwiesniczej. Zgromadzone opinie

i wnioski postuzyty do formutowania
rekomendacji dla poziomu regionalnego
i krajowego.

Zwiericzeniem modutu byta Europejska
Debata Dobrych Praktyk, zorganizowana
w Warszawie, ktéra nadata projektowi
szerszy, miedzynarodowy kontekst.

W jej trakcie polskie doswiadczenia szkolne zostaty zestawione z aktualng wiedzg ekspercka
oraz europejskg perspektywa polityk publicznych. Waznym elementem debaty byt takze gtos
uczniow, ktérzy podzielili sie osobistymi doswiadczeniami przemocy réowiesniczej

oraz opowiedzieli o swoim zaangazowaniu w dziatania wolontariackie na rzecz przeciwdziatania
przemocy w szkotach.

Szczegotowy opis debat regionalnych, Europejskiej Debaty Dobrych Praktyk oraz wypracowanych
krekomendacji przedstawiony jest w dalszych czesciach raportu.

)
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POLSKIE DOBRE PRAKTYKI

PIEC ROZWIAZAN BUDUJACYCH BEZPIECZNA | WSPIERAJACA SZKOLE

Projekt ,Szkota Dialogu i Bezpieczenstwa” pokazal, co naprawde dziata
w polskich szkotach - i pozwolit wylonié dobre praktyki,
ktére realnie buduja bezpieczenstwo, relacje i dobrostan.

4 N

Sposrdd 10 zidentyfikowanych skutecznych praktyk powstato 5 gotowych do wdrozenia modeli,
ktére realnie wzmacniajg bezpieczernstwo i dobrostan w polskich szkotach.

Wytonione dobre praktyki charakteryzuja sie nastepujgcymi cechami:

klimat szkoty i poczucie bezpieczenstwa,
relacje rowiesnicze i zyczliwosg,

dobrostan psychiczny uczniow,
anty-stygmatyzacja i wczesna profilaktyka,
ograniczanie hejtu i cyberprzemocy,
aktywny udziat uczniéw w tworzeniu dziatan.

W efekcie powstat zestaw praktyk gotowych do upowszechniania w Polsce
i zgtoszenia do Europejskiego Portalu Dobrych Praktyk Komisji Europejskiej.

- /

Poezija
Uwalnia

Emecie

Ratowniczy Duch
Zespotu

5 o
{% %?\
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POLSKIE DOBRE PRAKTYKI

Ratowniczy Duch

RATOWNICZY DUCH ZESPOtU

empatia w ruchu, zamiast konfliktu

4 N

To dziatanie, realizowane ze wsparciem stuzb ratowniczych, tgczy pierwszg pomoc, wspdtprace
i wysitek fizyczny. Uczniowie pracujg w mieszanych druzynach, ucza sie resuscytaciji, pokonuja
zadania terenowe i odkrywaja, ze sita nie polega na dominaciji — ale na wspaétdziataniu.

Efekt? Zmniejszenie napie¢, budowanie odpowiedzialnosci i przeniesienie rywalizacji z poziomu
»przeciwko sobie” na ,razem dla celu”.

Ta praktyka szczegdlnie wzmacnia:

empatie,

zaufanie,

poczucie wartosci,
bezpieczenstwo psychiczne.

Jej fundament -, kiedy dziatamy razem, przemoc traci sens” — moze by¢ wdrozony w
kazdej szkole, z salg gimnastyczng, boiskiem lub wspdtpracg z lokalnymi stuzbami.

o /
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POLSKIE DOBRE PRAKTYKI

MEDIATORZY POKOJU

uczniowie jako neutralni rozjemcy

To gotowy model wprowadzania mediacji réwiesniczych, oparty na wyborze ucznidw-mediatoréw,
dwudniowym szkoleniu z psychologiem i statym systemie dyzuréw.
Jego sitg jest prosty komunikat:

,»,Kiedy widzisz supermoc w drugim cztowieku — przestajesz go atakowac”.

Program przeksztatca konflikty w lekcje komunikaciji, a nie w zrédto traumy. Dziata zaréwno
w przypadku agresiji fizycznej, wykluczenia spotecznego, jak i cyberprzemocy.

Mediatorzy ucza réwiesnikéw rozmowy, rozumienia emocji i podpisywania ugdéd —

zamiast eskalaciji.

Efekt?

mniej konfliktow,

wyzszy poziom zaufania,

widoczny spadek napie¢ w klasach,
poprawa zdrowia psychicznego uczniéw.

~
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POLSKIE DOBRE PRAKTYKI

SUPERMOC KLASOWA

psychologia pozytywna w praktyce

-

To dziatanie wzmacnia poczucie wtasnej wartosci ucznidw poprzez odkrywanie i nazywanie

ich mocnych stron. Klasa wspélnie identyfikuje ,supermoce” - talenty, cechy i kompetencje
kazdego ucznia — wykorzystujgc burze mézgdw, anonimowe pozytywne karteczki oraz finatowg
prezentacje dla catej spotecznosci szkolne;.

Program opiera sie na prostym, ale skutecznym mechanizmie: kiedy uczniowie zaczynajg
dostrzegac¢ wartos¢ w sobie i innych, maleje potrzeba rywalizacji, wykluczania i agresji. Zajecia
uczag wzajemnego doceniania, empatii i pozytywnego wzmachniania, co bezposrednio
przektada sie na poprawe klimatu klasy.

Efekt?

wzrost samooceny uczniéw,

redukcja napie¢ i konfliktéw réwiesniczych,
wieksza otwartos¢ i wspotpraca w klasie,
wzmochienie dobrostanu psychicznego.

Praktyka jest tatwa do wdrozenia, nie wymaga specijalistycznych zasobdw i moze by¢ realizowana
w kazdej klasie jako dziatanie jednorazowe lub cykliczne.

~

/
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POLSKIE DOBRE PRAKTYKI

CODZIENNA ZYCZLIWOSC

model wdrozenia systemowego

,Codzienna Zyczliwo$¢” to kompleksowe dziatanie angazujgce catg spotecznosé szkolna:
uczniéw, nauczycieli, rodzicow i pracownikdw szkoty. Jego celem jest trwata zmiana kultury szkoty
poprzez codzienne, drobne gesty zyczliwosci, uwaznosci i wzajemnego szacunku.

Program nie opiera sie na pojedynczym wydarzeniu, lecz na systemowym podejsciu,

ktére wprowadza jasne zasady komunikaciji, wspdlne dziatania klasowe oraz widoczne symbole
zyczliwosci w przestrzeni szkoty. Dzieki temu wzmachnia poczucie bezpieczenstwa

i przynaleznosci uczniéw.

Efekt?

poprawa relacji réwiesniczych i nauczyciel-uczen,
spadek zachowan agresywnych i wykluczajgcych,
wieksze poczucie bezpieczenstwa w szkole,
realny wptyw na klimat catej placéwki.

To praktyka gotowa do skalowania — moze by¢ wdrazana na poziomie szkoty, gminy
lub catego regionu jako element dtugofalowej profilaktyki przemocy réwiesniczej.

-

~
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POLSKIE DOBRE PRAKTYKI

POEZJA UWALNIA EMOCIE

kultura jako narzedzie regulacji emocji

Ta praktyka wykorzystuje poezje i dziatania artystyczne jako bezpieczng przestrzen do wyrazania
emocji ucznidw. Poprzez recytacje, plastyke, muzyke i elementy teatru uczniowie ucza sie¢ mowic
o tym, co czujg — bez oceniania i pres;ji.

Program szczegdlnie odpowiada na potrzeby uczniéw, ktdérzy majg trudnosé z werbalizacjg
€emocji, a niewyrazone napiecia czesto przeradzajg sie w agresje, wycofanie

lub konflikty réwiesnicze. Dodatkowym elementem jest wspotpraca miedzypokoleniowa,
angazujgca rodzicéw i dziadkéw w dziatania twércze.

Efekt?

roztadowanie napie¢ emocjonalnych,

rozwoj empatii i wrazliwosci,

zmniejszenie zachowan agresywnych,
wzmochienie wiezi spotecznych i rodzinnych.

,Poezja Uwalnia Emocje” pokazuje, ze kultura i sztuka mogg by¢ skutecznym narzedziem
profilaktyki przemocy réwiesniczej oraz wsparcia zdrowia psychicznego uczniéw.

~
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POLSKIE DOBRE PRAKTYKI

5 MECHANIZMOW SKUTECZNOSCI

Analiza wytonionych praktyk, prowadzona
w oparciu o doswiadczenia szkét zebrane
podczas debat regionalnych oraz debaty
europejskiej, pozwolita zidentyfikowadé
wspoélne mechanizmy ich skutecznosci

1. Wzmacnianie godnosci i poczucia
wartosci ucznia

Najlepsze dziatania zaczynajg sie
od pytania:

,»,CO jest mocng strong dziecka?”

2. Aktywny udziat mtodziezy w
projektowaniu rozwigzan

Uczniowie nie sg odbiorcami —
sg wspotautorami.

3. Praca na relacjach, nie na karach
Dialog, zyczliwos¢ i uwaznosé
na stabszych — zamiast reakcji dopiero

po kryzysie.

4. Ograniczenie presji ekranéw
i przecigzenia cyfrowego

Sport, kultura, dziatania offline
budujg odpornos¢ psychiczna.

5. Cykl, powtarzalnosc¢ i mozliwosé
skalowania

Od jednorazowych akcji
do powtarzalnego modelu

\_

CO MOZNA

SKALOWAC OD ZARAZ

-

Whioski z debaty europejskiej byty spdjne:
szkoty potrzebujg prostych, powtarzalnych
dziatan, ktére buduja klimat relacii

i dobrostan. Nalezg do nich:

» Tydzienh Relacji — coroczny,
tatwy do wdrozenia format,

» mikro-inicjatywy emocjonalne
(karteczki wdziecznosci, poezja,
kultura),

» jedno wydarzenie spotecznosciowe
rocznie — dla catej spotecznosci,

o dokumentowanie efektéw
(nawet prostg ankiets),

» wtgczenie ucznidw do wspottworzenia
dziatan.

Te postulaty korespondujg z priorytetami
Komisji Europejskiej w obszarze zdrowia
psychicznego i edukacji cyfrowej —
zwtaszcza z naciskiem na well-being,
bezpieczenstwo online, whole-school
approach i partycypacje uczniéw.

~

)

POLSKIE ROZWIAZANIA

GOTOWE DLA EUROPY

Projekt pokazat, ze polskie szkoty potrafig
tworzy¢ praktyki, ktére sg jednoczesnie
skuteczne, tanie we wdrozeniu i gotowe
do adaptaciji — w réznych systemach
edukacyjnych. Dlatego pie¢ modeli
wskazanych w ramach projektu zostato
zgtoszonych do Europejskiego Portalu
Dobrych Praktyk w Zdrowiu Publicznym
Komisji Europejskiej. To naturalny krok —
bo bezpieczenstwo szkolne nie konczy sie
na granicach panstw - to wspdélna
europejska odpowiedzialnos¢.

J
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DEBATY

Szkola siuchana razem - uczniowie,

— nauczyciele i eksperci jednym gilosem —

o bezpieczenstwie

Nieoceniong wartoscig projektu ,,Szkota Dialogu i Bezpieczenstwa — dobre praktyki
przeciwdziatania przemocy réowiesniczej” byty debaty regionalne z udziatem uczniéw,
dyrektoréw, nauczycieli, pedagogéw, psychologéw i przedstawicieli lokalnych
spotecznosci oraz ekspertéw. To wtasnie one staty sie niezastgpionym Zrédtem wiedzy,
emociji i doswiadczen, ktdrych nie da sie pozyskac¢ w zadnej innej formule -

ani w ankiecie, ani w ekspertyzie naukowe;.

Dzieki debatom projekt uzyskat:

realny obraz zycia szkolnego,

wglad w problemy, ktére uczniowie chowaja przed dorostymi,

perspektywe specjalistdw pierwszego kontaktu — pedagogdéw i psychologdw,
punkty zapalne, ktére wymagajag decyzji systemowych,

praktyczne rozwigzania, ktére szkoty juz stosuja.

Debaty byty przestrzenig, w ktérej szkota méwi wtasnym gtosem - o tym, co dziata,
€O nie dziata, i czego potrzebuje, aby chroni¢ dobrostan psychiczny mtodych ludzi.

To wtasnie tu poznaliSmy jezyk, emocje i potrzeby mtodziezy — od presiji
poréwnywania sie w mediach spotecznosciowych, przez lek przed oceng réwiesnicza,
po gotowos¢ do udzielania wsparcia, jesli tylko dostanie sie narzedzia.

o

~

)
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DEBATY

CO POWIEDZIELI

UCZNIOWIE?

-

\_

To nie eksperci, lecz mtodziez pokazata
kierunek dziatan:

» ,Bezpieczenstwo to spokdj w gtowie,
a nie patrole.”

» ,Najpierw rozmawiamy miedzy sobg -
to zatrzymuje konflikty.”

o Hejt w sieci zostaje na zawsze -
jedno kliknigcie potrafi zniszczy¢
komus zycie.”

» ,Pedagog jest po to, zeby wejs¢
i pogadac¢ - nie po to, zeby kara¢.”

» ,Najwiecej krzywd robimy sobie
w internecie, a nie na korytarzu.”

W wielu regionach mtodziez podkreslata,
ze odwaga moralna zaczyna sie

od swiadkéw - nie od ofiar

i nie od sprawcdéw. To przetamanie tabu:
,hie chcemy by¢ obserwatorami
przemocy”.

CO MOWIA PEDAGODZY |
PSYCHOLOGOWIE?

Wypowiedzi pedagogdw i psychologdéw
szkolnych konsekwentnie wskazywaty,

ze skuteczne przeciwdziatanie przemocy
réwiesniczej opiera sie przede wszystkim
na codziennej, dostepnej i relacyjnej pracy
z uczniami. Specjalisci podkreslali
znaczenie dziatari mozliwych do szybkiego
wdrozenia w realiach szkoty, opartych

na rozmowie, zaufaniu i wczesnym
reagowaniu, zanim konflikt lub kryzys
ulegnie eskalaciji.

Pedagodzy i psychologowie wskazywali,
ze szczegdlnie efektywne sa:

o krotkie, celowane mikrointerwencje,
zamiast rozbudowanych,
jednorazowych programéw,

» mediacje réwiesnicze, wspierajgce
odpowiedzialnos¢ i dialog miedzy
uczniami,

» realna dostepnos¢ specjalistow
(,otwarte drzwi”) - mozliwo$¢ rozmowy
bez formalnych barier,

» stata diagnoza klimatu klasy,
prowadzona poprzez ankiety, rozmowy
i obserwacje.

Wspdlnym wnioskiem byto przekonanie,
ze profilaktyka oparta na relacjach

i uwaznosci przynosi trwalsze efekty

niz dziatania podejmowane wytacznie

w reakcji na kryzysy.

~
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DEBATY

CYFROWA ZMIANA I RYZYKA

Kazda debata potwierdzita, ze przemoc réwiesnicza przeniosta sie do internetu.
Ryzyka:

hejt i anonimowe nekanie,
kradziez tozsamosci,

deepfake’i i manipulacja obrazem,
presja poréwnan i autoheijt,
trwatos¢ kompromitujgcych tresci.

Panelisci ds. bezpieczenstwa ttumaczyli:
»<Anonimowos¢ w sieci nie istnieje — kazdy slad mozna odnalez¢.”

PROFILAKTYKA ZAMIAST INTERWENCJI

Debaty pokazaty, ze skupienie sie wytacznie na reagowaniu po fakcie nie przynosi
trwatych rezultatéw.

Uczniowie proszg o:

empatie,

rozmowe,

poczucie wartosci,
higiene psychiczna,
uwaznos¢ na stabszych.

\

ZAUFANIE DO DOROS%YCH

W wielu regionach padto zdanie kluczowe:
»Pomoc psychologiczna to nie jest wstyd — to jest odpowiedzialnosé.”
To zmiana kultury szkolne;j.

Pedagodzy i psychologowie nie sg ,,ostatnig deskg ratunku”, tylko pierwszym
kontaktem.

\

o /
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STUDY CASE 1- SZKOtA MUNDUROWA

MALA SPOLECZNOSC = DUZE BEZPIECZENSTWO

W niewielkiej szkole mundurowej mtodziez i kadra zbudowaty srodowisko,

w ktérym kazdy zna kazdego, a konflikty rozwigzuje sie zanim narosna. ,,Model
otwartych drzwi” pedagoga i szybkie mediacje rowiesnicze sprawiajg, ze nikt nie
zostaje sam - takze ci, ktérzy majg problemy w domu. Szkota prowadzi regularne

anonimowe ankiety o poczuciu bezpieczenstwa i wtgcza ucznidéw
W rozwigzywanie ich wtasnych problemoéw. To dowdd, ze najsilniejszym narzedziem
przeciw przemocy jest relacja.

Cytaty ucznidéw - mata spotecznos$é, duza odpowiedzialnosé

(14 /ﬁ nas nikt nie ginie wttumie — jak ktos ma problem, A
widzimy to od razu.
66 (7an: s s . . )
Zanim péjdziemy do pedagoga, rozmawiamy miedzy soba —
\to zatrzymuje konflikty, zanim sie rozjada. ) ’,

Cytaty kadry pedagogicznej

“ Mata szkola nie wybacza obojetnosci — widzimy kazdego
i reagujemy zanim powstanie kryzys.

N

7

“ Nie czekamy na duze problemy — u nas drzwi do gabinetu
sa zawsze otwarte, a rozmowa jest pierwszym narzedziem.

./

7
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STUDY CASE 2 - LICEUM ARTYSTYCZNE

EMPATIA, POROWNANIA | AUTOHEJT

Debata ze szkotg artystyczng pokazata zupetnie inny wymiar przemocy: nie fizyczny,
lecz emocjonalny — oparty na krytyce prac, hierarchii talentu i autoocenie. Uczniowie
zgodzili sie: ,,najwiecej krzywd robimy sobie sami”. Rozwigzaniem okazata sie kultura
konstruktywnego feedbacku, dyskretne wsparcie psychologiczne oraz zasada:
oceniamy prace, nie osobe.

Cytaty uczniéw - emocje, krytyka, wrazliwosé

méwimy po krytyce pracy.

79

bl [Najmocniej rani nie hejt innych, tylko to, co sami sobiej

“ Najtrudniej poprosié o pomoc, kiedy czujesz, ze twoje
emocje sa gtupie.

7

Cytaty kadry pedagogicznej

s Wrazliwosé jest nasza sita — ale wymaga kultury krytyki,
ktéra nie uderza w czlowieka. ,,

“ Uczymy, zZe proszenie o pomoc nie jest defektem artysty —
to warunek, zeby przetrwaé emocjonalnie. ’,
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STUDY CASE 3 — DUZE LICEUM MIEJSKIE

CYBERPRZEMOC, PRESJA | WIDZOWIE

W miejskim liceum punktem zapalnym okazaty sie social media: hejt, publikowanie
zdjec¢ bez zgody, plotki online. Ekspert ds. bezpieczenstwa ttumaczyt konsekwencje
prawne, a mtodziez podkreslata, ze najwiekszym problemem nie sg sprawcy,
tylko widzowie, ktérzy milcza. Najwazniejszy wniosek: szkota musi budowa¢ odwage
moralng swiadkow.

Cytaty uczniéw - cyberprzemoc, presja i widzowie

rozwalié komus zycie.

79

“ [Hejt w internecie zostaje na zawsze — jedno zdjecie moiej

“ Nie chcemy lajkowego wsparcia — chcemy, zeby ktos$ stanal
obok, kiedy jest trudno. ’,

Cytaty kadry pedagogicznej

s Bezpieczenstwo w sieci jest dzis$ czescia bezpieczenstwa
szkolnego — musimy dziataé tam, gdzie sa uczniowie. ’,

“ Najwiekszym wrogiem ofiary nie jest sprawca, ale grupa,
ktéra udaje, ze nie widzi problemu. ’,
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EUROPEISHA
DEBATA

na temat dobrych praktyk w zdrowiu publicznym

»,From Poland to Europe - stopping peer violence together”, zorganizowana w ramach projektu
»~ozkota Dialogu i Bezpieczeristwa — dobre praktyki przeciwdziatania przemocy réowiesniczej”,
nadata projektowi nowy wymiar i kontekst, poszerzajgc go o perspektywe europejska. To wtasnie
na tym etapie polskie doswiadczenia szkolne zostaty zestawione z aktualng wiedzg kliniczng
oraz europejskg perspektywa polityk publicznych, tworzac przestrzen pogtebionej rozmowy

o systemowych sposobach przeciwdziatania przemocy réwiesniczej oraz wzmachiania
dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy.

Spotkanie zostato zaprojektowane jako przestrzen wymiany wiedzy i praktyki, w ktérej kluczowe
znaczenie miaty zagadnienia wdrazania, partnerstw miedzysektorowych oraz skalowania
skutecznych rozwigzan w réznych systemach edukacyjnych Europy.

p
Polska perspektywa oparta na danych (2021-2025)

Silnym punktem debaty byta prezentacja dr n. med. Aleksandry
Lewandowskiej, Konsultant Krajowej w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy, ktéra przedstawita najnowsze dane
dotyczace kondycji psychicznej mtodych ludzi oraz skali
przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy.

Wystgpienie podkreslito m.in.:

e rosngcg skale zaburzen psychicznych wsréd dzieci i
mtodziezy,

 silny zwigzek przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy z
zachowaniami autodestrukcyjnymi,

« niedostateczny dostep mtodych ludzi do wsparcia
psychologicznego w szkotach,

» potrzebe wczesnej profilaktyki i dziatarn Srodowiskowych,
zanim konieczna stanie sie interwencja specijalistyczna.

Ten kontekst jasno zarysowat punkt wyjscia dla dalszych
rozmow: szkota jest jednym z najwazniejszych miejsc ochrony
zdrowia psychicznego mtodych ludzi.

\
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EUROPEJSKA DEBATA

Europejska perspektywa debaty

Miedzynarodowy wymiar wydarzenia wyraznie wybrzmiat poprzez pogtebiong rozmowe ekspercka
poswiecong politykom Unii Europejskiej w obszarze zdrowia publicznego, edukaciji i dobrostanu
dzieci i mtodziezy. W tej czesci debaty zaprezentowana zostata perspektywa europejska oparta
na doswiadczeniach we wdrazaniu i ocenie najlepszych praktyk w réznych krajach UE.

Centralnym gtosem tej czesci byt dr Piotr Toczyski — ekspert ds. polityki UE zwigzany z Team
Europe Direct Poland, miedzynarodowy konsultant w obszarze najlepszych praktyk Komisji
Europejskiej i WHO w zdrowiu publicznym. Jego udziat wniést do debaty szeroki, poréwnawczy
kontekst europejski, oparty na pracy z systemami edukaciji i zdrowia w wielu paristwach.

W rozmowie zwrécono uwage, ze przemoc rowiesnicza i cyberprzemoc stanowig obecnie
problem o charakterze ponadnarodowym, wymagajgcy skoordynowanej odpowiedzi na poziomie
europejskim. Dyskusja koncentrowata sig na roli Unii Europejskiej w tworzeniu ram sprzyjajgcych
skutecznemu przenoszeniu sprawdzonych rozwigzan pomiedzy panstwami cztonkowskimi.

Z perspektywy UE kluczowe znaczenie majg mechanizmy umozliwiajace skalowanie
i poréwnywalnos¢ interwenciji, w szczegoélnosci poprzez:

« integracje dziatan profilaktycznych z politykami zdrowia publicznego i edukaciji,

» promowanie podejscia whole-school, obejmujgcego wspdtprace instytucji oswiatowych
z rodzinami i Srodowiskiem lokalnym,

» tworzenie warunkéw do dtugoterminowego finansowania i monitorowania skutecznosci
programow.

Podkreslono, ze trwaty efekt osiggaja te inicjatywy, ktére sg zakorzenione w spdjnych strategiach
publicznych oraz wspierane przez stabilne ramy instytucjonalne, umozliwiajgce ich systematyczne
wdrazanie i rozwdj w skali europejskiej.

.
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EUROPEJSKA DEBATA

W ramach debaty odbyt sie takze panel systemowy poswiecony praktycznym wyzwaniom
zwigzanym z bezpieczeristwem i dobrostanem uczniéw w realiach wspdtczesnej szkoty. Dyskusja
potaczyta perspektywy ochrony zdrowia psychicznego, polityki publicznej, bezpieczerstwa
cyfrowego oraz dziatan spotecznych.

Dyskusja pokazata, ze bezpieczeristwo uczniéw wymaga podejscia systemowego, w ktérym
szkota nie jest pozostawiona sama sobie, lecz funkcjonuje w sieci wspdtpracy z innymi
elementami panstwa i spoteczeristwa. Tylko takie podejscie pozwala skutecznie odpowiadac
na ztozone problemy wspoétczesnej mtodziezy — zaréwno w swiecie offline, jak i cyfrowym.

~

------------ —

2 e, (W NP ‘I

GLOS EUROPY: WSPOLNE WYZWANIA, ZBIEZNE KIERUNKI

Zaréwno europejska perspektywa ekspercka, jak i panel systemowy prowadzity do spdjnego
whiosku: skuteczne przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej wymaga dziatan opartych

na relacjach, ciggtosci i wspotodpowiedzialnosci, a nie wytacznie reagowania na kryzysy. Debata
potwierdzita, ze kierunek obrany w projekcie ,,.Szkota Dialogu i Bezpieczenstwa” jest zgodny

z aktualnymi priorytetami europejskimi w obszarze zdrowia psychicznego i edukaciji.
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EUROPEJSKA DEBATA

WNIOSKI: BEZPIECZENSTWO SZKOLNE JAKO WSPOLNA AGENDA

Europejska Debata jednoznacznie pokazata, ze przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej

oraz wzmachnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy nie jest wyzwaniem lokalnym

ani incydentalnym. To obszar, ktdry coraz wyrazniej staje sie elementem wspdlnej europejskiej
agendy - taczacej edukacje, zdrowie publiczne i polityke cyfrowa.

Spotkanie zamkneto sie wspdlnym przekonaniem:

szkota bez przemocy to szkota relacji, profilaktyki i wspétodpowiedzialnosci, a rozwigzania,
ktére dziatajg lokalnie, moga — po odpowiednim dostosowaniu — wzmacnia¢ systemy edukacyjne
w catej Europie.

- /

rowiesnicze]” realizowan

Ministerstwo

{ '-_--}Fh it K i Ju | bezpieczenstwa 00re g .' :'..'. i '.;' L .'. Fd -
Edukacji Narodowej ‘\* J srodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowan:

przez Ministerstwo Edukac) Narodowe

ocy réwiesnicze]” realizowar

i acji Narodow

W przeciwdziatan
5, finansowan
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UPOWSZECHNIANIE | TRWALOSC REZULTATOW PROJEKTU

Rezultaty projektu ,,Szkota Dialogu i Bezpieczeristwa — dobre praktyki przeciwdziatania przemocy
réwiesniczej” zostaty zaprojektowane tak, aby sprzyjac¢ ich dalszemu wykorzystywaniu

takze po zakonczeniu realizacji zadania. W ramach dziatan upowszechniajgcych stworzono
ogdlnodostepne repozytorium dobrych praktyk oraz platforme e-learningowa, ktére umozliwiajg
szkotom bezptatny dostep do wypracowanych materiatéw edukacyjnych, katalogu sprawdzonych
rozwigzan i narzedzi wdrozeniowych. Cyfrowa forma tych zasobéw utatwia ich stosowanie
niezaleznie od lokalizacji, skali dziatania szkoty czy dostepnych srodkdw organizacyjnych.

Projekt pozostawia w ten sposéb trwate narzedzia mozliwe do samodzielnego wykorzystywania
i dalszego rozwijania przez szkoty w przysztosci.

~

- )
FORMUtA DEBAT JAKO TRWALY MODEL DZIALANIA

Trwatym efektem jest takze wypracowana formuta debat angazujgca uczniéw, kadre
pedagogiczng i ekspertéw, mozliwa do kontynuaciji w kolejnych inicjatywach lokalnych,
regionalnych i ogélnopolskich.

PROJEKT W EUROPEJSKICH MECHANIZMACH WYMIANY DOBRYCH PRAKTYK

-

-

Istotnym elementem wzmacniajacym trwatos¢ projektu byto takze zgtoszenie wybranych
polskich dobrych praktyk do Europejskiego Portalu Dobrych Praktyk Komisji Europejskiej (EU Best
Practice Portal). Wtgczenie rezultatéw projektu do europejskiego obiegu wiedzy pozwala

na ich dalsze upowszechnianie, poréwnywanie i adaptacje w innych panstwach Unii Europejskiej,
a jednoczesnie wzmacnia pozycje Polski jako aktywnego uczestnika europejskich dziatan

na rzecz zdrowia publicznego i dobrostanu dzieci i mtodziezy.

~

)
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UPOWSZECHNIANIE | TRWALOSC REZULTATOW PROJEKTU

IMPULS DO KSZTALTOWANIA WSPOLNYCH RAM UNIJNYCH

4 N

Doswiadczenia i wnioski wypracowane w ramach projektu stanowia réwniez punkt odniesienia
dla prowadzonych prac koncepcyjnych o charakterze eksperckim na poziomie Unii Europejskiej.
Na bazie zgromadzonych danych, analiz oraz dobrych praktyk podejmowane sg dziatania

o charakterze eksperckim i konsultacyjnym, zmierzajgce do wypracowania zatozen potencjalnych
ram unijnych, ktére w przysztosci mogtyby wspiera¢ paristwa cztonkowskie w realizacji spdjnych

i skutecznych dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy réwiesniczej w szkotach. Dziatania

te wpisujg sie w dtugofalowg debate europejskg dotyczacg ochrony zdrowia psychicznego

oraz bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.

Dzieki potgczeniu szerokiego upowszechniania z trwatym osadzeniem rezultatéw na poziomie
krajowym i europejskim projekt tworzy solidne podstawy do dalszych dziatan profilaktycznych
oraz dtugofalowego wzmachniania bezpieczenstwa i dobrostanu psychicznego w szkotach.

- )

PODZIEROWANIA

Sktadamy serdeczne podziekowania Ministerstwu Edukacji Narodowej

za powierzenie realizac]ji zadania publicznego oraz udzielone
dofinansowanie ze srodkéw publicznych w ramach Narodowego Programu Zdrowia
2021 - 2025.

Dziekujemy takze szkotom, dyrektorom, nauczycielom, psychologom
i pedagogom szkolnym, uczniom, rodzicom oraz wszystkim ekspertom
za wspbéltworzenie rezultatdw projektu.

To dzieki Waszemu wspélnemu wysitkowi powstaty skuteczne narzedzia
i dziatania, ktére realnie ograniczaja przemoc réwiesnicza i wzmacniaja
dobrostan psychiczny dzieci i mitodziezy.

Podsumowanie projektu zostalo przygotowane przez Fundacje na rzecz Ochrony
Zdrowia i Rozwoju Opieki Zdrowotnej w ramach realizacji zadania
publicznego , Szkota Dialogu i Bezpieczenstwa — Dobre Praktyki w
Przeciwdziataniu Przemocy Réwiesniczej”.
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