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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Regulamin Naboru Dobrych Praktyk w Ramach Projektu Szkola Bezpiecznych
Relacji - ""Szkola Dialogu i Bezpieczenstwa — Dobre Praktyki w Przeciwdzialaniu
Przemocy Rowiesniczej"

§ 1 Postanowienia ogélne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady i warunki przeprowadzenia naboru dobrych praktyk w
zakresie przeciwdziatania przemocy rowiesniczej, realizowanego w ramach zadania z zakresu
zdrowia publicznego pn. "Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej — realizacja projektow
edukacyjnych", na podstawie umowy zawartej pomi¢dzy Ministrem Edukacji Narodowe;j a
Fundacja na Rzecz Ochrony Zdrowia i Rozwoju Opieki Zdrowotnej (dalej: "Organizatorem").

2. Nabdr jest czeScig modutu 1 projektu ("Dobre praktyki"), ktorego celem jest upowszechnienie
ciekawych i skutecznych projektow/programow zrealizowanych w szkotach i placowkach po 1
stycznia 2021 r., o tematyce przeciwdzialania przemocy rowie$niczej jako elementu profilaktyki
uniwersalnej. Profilaktyka ta obejmuje nabywanie wiedzy oraz ksztaltowanie postaw i zachowan
opartych na szacunku do innych, empatii i tworzeniu przyjaznego klimatu w srodowisku
szkolnym lub placowkowym.

3. Nabor ma charakter ogdlnopolski i jest otwarty dla podmiotéw wskazanych w § 3. Celem naboru
jest identyfikacja, analiza i selekcja sprawdzonych praktyk, ktore zostang wiaczone do katalogu
dobrych praktyk, udostgpnionego w formie repozytorium online i platformy e-learningowej
zgodnej ze standardami WCAG 2.1.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, o czym poinformuje
uczestnikdOw poprzez strone internetowg projektu (https://www.szkolabezpiecznychrelacji.pl/).
Zmiany wchodza w zycie z dniem ich publikacji.

§ 2 Definicje

1. Dobra praktyka — projekt lub program edukacyjny, wychowawczy, interwencyjny lub
profilaktyczny, zrealizowany od 2021 r. w szkotach lub placéwkach, oparty na podstawach
naukowych, skupiony na przeciwdziataniu przemocy rowie$niczej. Praktyka musi wykazywac
elementy profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej lub selektywnej, z uwzglednieniem dowodow
skutecznosci (wynikow zrealizowanych celéw, weryfikowanych przez zglaszajaca szkote lub
placéwke).

2. Przemoc rowies$nicza — wszelkie formy agres;ji fizycznej, psychicznej, werbalnej lub
cyberprzemocy wystepujace pomigdzy dzie¢mi i mtodziezg w srodowisku szkolnym lub
placéwkowym, wptywajace negatywnie na zdrowie psychiczne i bezpieczenstwo uczestnikow.



Projekt/program — inicjatywa o okreslonym zakresie, celach, harmonogramie i rezultatach,
zrealizowana w celu promocji zdrowia psychicznego, zapobiegania uzaleznieniom oraz skutkom
zdrowotnym i spotecznym wynikajacym z uzaleznien, w kontekscie przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej.

§ 3 Podmioty uprawnione do zglaszania
Dobre praktyki moga zglaszaé nastepujace podmioty:
a) Szkoty:

o Szkoly podstawowe;
o Szkoly ponadpodstawowe.

b) Placowki:

o Placowki opiekunczo-wychowawcze;
o Placowki wsparcia dziennego;
o Poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

¢) Inne podmioty sektora publicznego lub prywatnego, ktore braty aktywny udziat w realizacji
inicjatywy, w tym:

o organizacje pozarzadowe, w tym stowarzyszenia, fundacje oraz inne podmioty dzialajace
na podstawie ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2025 r. poz. 1338, z pézn. zm.);

o jednostki samorzadu terytorialnego, w tym organy wykonawcze gmin, miast, powiatow
lub wojewodztw, takie jak urzedy gmin, urzedy miast, starostwa powiatowe badz urzedy
marszatkowskie;

o instytucje edukacyjne, kulturalne, zdrowotne lub przedsi¢biorstwa, o ile ich
zaangazowanie miato charakter wspotorganizacyjny lub wspomagajacy cele projektu lub
programu.

Zgtoszenia moga by¢ sktadane samodzielnie przez podmioty wskazane w ust. 1.

Zgloszenia mogg by¢ rowniez sktadane wspolnie przez szkoty lub placéwki wraz z podmiotami
wskazanymi w ust. 1 lit. c).

W przypadku zgloszen sktadanych samodzielnie przez podmioty wskazane w ust. 1 lit. ) lub
zgloszen wspolnych, szkota lub placowka musi by¢ wskazana jako gldwny beneficjent lub
miejsce realizacji praktyki, a zgloszenie musi potwierdza¢ wspolprace wszystkich stron (w formie



o$wiadczenia lub innego dokumentu poswiadczajacego kooperacje).
§ 4 Warunki uczestnictwa i zakres naboru
1. Zgtaszana dobra praktyka musi spetnia¢ nastgpujace warunki:

By¢ zrealizowana w okresie po 1 stycznia 2021 r.;
Dotyczy¢ przeciwdziatania przemocy réwiesniczej w konteks$cie promocji zdrowia
psychicznego, profilaktyki uzaleznien i tworzenia bezpiecznego srodowiska;

o Obejmowac¢ elementy edukacyjne, diagnostyczne, profilaktyczne lub informacyjne,
dostosowane do potrzeb dzieci i mtodziezy;

o By¢ mozliwa do upowszechnienia na poziomie lokalnym, regionalnym lub
ogo6lnopolskim, z potencjalem do wdrozenia w innych szkotach lub placowkach.

2. Nabor obejmuje praktyki z catej Polski, bez ograniczen terytorialnych. Preferowane sg inicjatywy
innowacyjne, partycypacyjne (angazujace uczniow, rodzicow, nauczycieli i ekspertow) oraz o
udowodnionej skuteczno$ci.

3. Jedna szkota, placéwka lub podmiot moze zglosi¢ wigcej niz jedna praktyke, pod warunkiem, ze
kazda spelnia warunki Regulaminu.

§ 5 Termin i spos6b naboru

1. Nabor dobrych praktyk trwa do 2025-11-14. Organizator zastrzega sobie prawo do przedtuzenia
terminu, o czym poinformuje na stronie projektu.

2. Zgloszenia przyjmowane sa wytacznie w formie elektronicznej poprzez dedykowany formularz
zgloszeniowy dostepny na stronie internetowej projektu
(https://www.szkolabezpiecznychrelacji.info/) i dostepny pod adresem
https://forms.gle/3hGD1AMgoBjqRVN17.

3. Szczeg6ly dotyczace wymaganych elementéw zgloszenia okreslone sag w formularzu
zgloszeniowym. Zgloszenie uznaje si¢ za kompletne po potwierdzeniu odbioru przez

Organizatora.

4. Organizator potwierdza przyjecie zgtoszenia w terminie do 5 dni roboczych od jego otrzymania,
droga elektroniczna.

§ 6 Procedura wyboru i upowszechniania

1. Zgloszone dobre praktyki poddawane sg ocenie formalnej i merytorycznej przez niezalezng
komisje powotang przez Organizatora.



Ocena opiera si¢ na jednolitych kryteriach, uwzglgdniajacych m.in. skuteczno$¢ praktyki,
innowacyjnos¢, zasieg oddziatywania oraz potencjal upowszechniania. Szczegdtowe kryteria
oceny dostepne sa na stronie projektu.

Wybrane dobre praktyki zostang wiaczone do katalogu, opracowane w formie materialow
wdrozeniowych i udostgpnione w repozytorium online oraz platformie e-learningowe;j.

Wyniki naboru zostang ogtoszone publicznie na stronie projektu do 2025-11-30. Uczestnicy
zostang poinformowani indywidualnie.

§ 7 Ochrona danych i postanowienia koncowe

Dane osobowe przetwarzane w zwigzku z naborem podlegaja ochronie zgodnie z RODO.
Organizator jest administratorem danych i przetwarza je wylacznie w celu realizacji projektu.

Uczestnictwo w naborze jest bezplatne i dobrowolne. Zglaszajacy wyraza zgode na
upowszechnianie zgtoszonej praktyki w ramach projektu.

W sprawach nieuregulowanych Regulaminem stosuje si¢ przepisy umowy z Ministrem Edukacji
Narodowej oraz obowigzujgce prawo polskie.

Kontakt z Organizatorem: Michal Aniot Tuczapski, tel. 732 231 931, e-mail:
michaltuczapski@mhrwellbeing.org.



Zalacznik nr 1
Kryteria Oceny Zgloszonych Dobrych Praktyk

Niniejszy zatacznik okresla szczegdtowe kryteria oceny formalnej i merytorycznej zgtoszonych dobrych
praktyk, zgodnie z postanowieniami Regulaminu oraz wymogami umowy zawartej pomie¢dzy Ministrem
Edukacji Narodowej a Fundacja na Rzecz Ochrony Zdrowia i Rozwoju Opieki Zdrowotnej (dale;j:
"Organizator"). Ocena dokonywana jest przez niezalezng Komisj¢ Oceniajaca, w sktad ktorej wchodza
eksperci 1 inni cztonkowie, powotang przez Organizatora.

Celem oceny jest wylonienie praktyk o najwyzszej jakoSci, spelniajacych standardy Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025, w szczego6lnosci w zakresie promocji zdrowia psychicznego,
profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy réwiesniczej. Ocena opiera si¢ na zasadach
obiektywizmu, transparentnos$ci i rownego traktowania wszystkich zgloszen, z uwzglgdnieniem dowodow
naukowych oraz praktycznych efektow interwencji.

Proces oceny sktada si¢ z dwoch etapow:

1. Ocena formalna: Weryfikacja kompletnosci i zgodnosci zgtoszenia z wymogami Regulaminu
(ocena zerojedynkowa: spetnione/nie spetnione). Zgloszenia niespetniajace kryteriow formalnych
sg odrzucane bez mozliwosci uzupetnienia.

2. Ocena merytoryczna: Punktowa analiza zgtoszonych praktyk wedtug ponizszych kryteriow.

I. Kryteria Oceny Formalnej
Zgloszenie musi spetnia¢ nastepujace warunki (ocena: tak/nie):

1. Kompletnos¢ dokumentacji: Zgtoszenie zawiera wszystkie wymagane elementy okreslone w
formularzu zgloszeniowym, w tym opis praktyki, cele, rezultaty, dowody skutecznos$ci oraz
potwierdzenie realizacji w okresie po 1 stycznia 2021 r.

2. Zgodnos$¢ z zakresem tematycznym: Praktyka dotyczy przeciwdziatania przemocy réwiesniczej
jako elementu profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej lub selektywnej, z uwzglednieniem
aspektow zdrowia psychicznego i bezpieczenstwa w srodowisku szkolnym lub placowkowym.

3. Uprawnienie zglaszajacego: Zglaszajacy spelnia wymogi § 3 Regulaminu.

Niespetnienie ktoregokolwiek z kryteriow formalnych skutkuje odrzuceniem zgtoszenia.



II. Kryteria Oceny Merytorycznej

Ocena merytoryczna przeprowadzana jest w skali punktowej (0-10 punktow dla kazdego podkryterium, z

uwzglednieniem wag). Komisja przyznaje punkty na podstawie analizy zgloszenia, w tym zataczonych

materialow. Kazde kryterium jest opisane wraz z przyktadowymi wskaznikami oceny.

Nr | Kryterium Opis oceny Maks. Waga | Maks.
punktow punktow
1 | Skutecznosé i Ocena obejmuje skutecznos$¢ praktyki w zmniejszaniu przemocy 10 x2 20
efekty praktyki | rowiesniczej i poprawie zdrowia psychicznego. Uwzglednia wyniki
ewaluacji, trwatos¢ efektow i zgodnos¢ z naukowymi metodami.
Wysokie punkty za praktyki z mierzalnymi, pozytywnymi zmianami
w zachowaniach ucznidw.
2 | Innowacyjnos¢ i | Ocena dotyczy stopnia nowatorstwa w podejsciu do 10 x1.5 |15
oryginalnos¢ przeciwdziatania przemocy, w tym kreatywnych form angazowania
rozwiazan spotecznosci szkolnej oraz elementdw partycypacji uczniow i
rodzicow. Wysokie punktacje przyznawane sg za praktyki
wprowadzajace Swieze pomysly, tatwe do adaptacji w innych
srodowiskach.
3 | Angazowanie Ocena obejmuje poziom angazowania réznych grup w realizacje¢ 10 x15 |15
interesariuszy praktyki, w tym nie tylko mtodziezy i dzieci, ale takze rodzicow,
nauczycieli, pedagogow, psychologdéw oraz przedstawicieli
administracji publicznej i ekspertow. Wysokie punkty za praktyki
partycypacyjne, wlaczajace wiele stron w proces diagnostyczny,
edukacyjny i wdrozeniowy, promujace dialog i wspolprace.
4 | Podstawy Ocena dotyczy zgodnosci praktyki z podstawami naukowymi i 10 x1 10
naukowe i ramami prawnymi, w tym odniesienia do badan psychologicznych,
zgodnos¢ z pedagogicznych lub epidemiologicznych oraz zgodnosci z
politykami Narodowym Programem Zdrowia i wytycznymi MEN. Wysokie
publicznymi punktacje przyznawane sa za praktyki integrujace wiedze ekspercka.
5 | Mozliwosé Ocena obejmuje potencjat transferu praktyki do innych szkét lub 10 x1 10
upowszechniani | placowek, w tym tatwos$¢ wdrozenia, dostgpno$¢ materialow oraz
a i replikacji potencjat skalowalnosci. Wysokie punktacje przyznawane sg za
praktyki z gotowymi narzedziami do wdrozenia, umozliwiajagcymi
zgloszenie do unijnego Portalu Dobrych Praktyk w Zdrowiu
Publicznym.
6 | Zrownowazony | Ocena dotyczy dlugoterminowego wptywu praktyki, w tym 10 x1 10
rozwoj i mechanizméw utrzymania efektow po zakonczeniu oraz
trwatos¢ efektywnosci kosztowej. Wysokie punktacje przyznawane sa za

praktyki zapewniajgce ciggto$¢ zmian systemowych i promocj¢
postaw prozdrowotnych.
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